
Die Lomi Lomi Massage dient nicht nur der Entspannung, sondern auch 

der seelischen und geistigen Reinigung. Ursprünglich wurde diese Massage von 

den Kahunas, den Weisen des alten Hawaii, praktiziert, um Menschen auf einen 

Wandel oder Neubeginn im Leben vorzubereiten. 

Lomi Lomi kann sich anfühlen wie das Eintauchen in einen Ozean: mal sanft und 

schaukelnd, mal kräftig aktivierend. 

Mit warmen Körperölen zu hawaiianischen Klängen wird der ganze Körper mit 

den Händen und weichen Unterarmen in langen Streichungen massiert, gedehnt, 

gehalten und getragen. Lomi Lomi wirkt sehr beruhigend und harmonisiert sanft 

von Kopf bis Fuß. Diese Massage löst ein Gefühl von Angenommensein aus − eine 

Berührung, die Wärme schenkt und Schutz spendet.

Nach dieser Massage ist es leicht, sich selbst und der Welt wieder mit einem 

Lächeln zu begegnen.

„DIE KÖNIGIN DER MASSAGEN“

HAWAIIANISCHE LOMI
MASSAGE FÜR DIE FRAU


