
Di, 27. Oktober 2020 
19.45 - 21.15h 

Anmeldung und Infos 
unter:  

https://ganeshas-room.de/ 

GANESHA`S room 
Taubenberg 5 
65510 Idstein


• P: 0176 – 72 80 88 80

• E: mail@ganeshas-

room.de


Nach einem „Warm-Up“,  
werden wir Elemente der 
Technik der Tanzimprovisation 
kennenlernen und so ein „freies 
Tanzverständnis“ entwickeln. 
Dabei erforschen wir in kurzen 
Tanz- und Bewegungs-
elementen, wie Körpersprache 
in der Kunst der 
Tanzimprovisation abstrakt 
eingesetzt werden kann. Jede 
Trainingseinheit schließt dabei 
stets mit einer sogenannten 
„Jam“ ab, in der wir das 
gelernte anwenden und kreativ 
erweitern.  

Es sind keine Vorerfahrungen 
nötig. Erwartet werden 
Bewegungsfreude, Offenheit, 

Neugierde und die Bereitschaft 
sich auf Neues einzulassen. 

Bitte mitbringen:  Socken, lange 
Trainingshose, Wasserflasche 

  

Kennenlernen und Probetraining 
am 27. Oktober,  Kosten 15,00€ 

weitere Termine: 3.11., 10.11., 
17.11./24.11./1.12./8.12./15.12. 

Kosten des gesamten Kurses: 
120,00€ 

Leitung: Lisa Haucke

Tanz- 
improvisation

neuer Kurs!

https://ganeshas-room.de/
https://ganeshas-room.de/

